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HBOT-OHJAAJAN KASIKIRJA

Opas turvallisiin, vastuullisiin, hallittuihin ja miellyttaviin
ylipainehappihoitoihin

Tama kasikirja on laadittu tukemaan HBOT-ohjaajan ty6ta tilanteissa, joissa kdytetaan
matalapaineista ylipainehappihoitoa (HBOT). Sen tarkoituksena on luoda yhteinen,
vastuullinen ja turvallisuutta painottava toimintamalli seka tukea ohjaajaa kaytannon
paatoksenteossa.

Kéasikirja toimii HBOT-ohjaajan péivittdisen tydn tukena, padatoksenteon viitekehyksena seké
HBOT-ohjaajakoulutuksen runkona. Sisaltoa tdydennetdan ja syvennetdan vaiheittain
kaytannon kokemuksen ja koulutustarpeiden mukaan.

HBOT-hoito ei ole pelkké laite tai tekninen toimenpide. Se on hoitomuoto, joka vaikuttaa
ihmiseen kokonaisvaltaisesti ja edellyttdé ohjaajalta seka teknistd osaamista etta kykya
huomioida asiakkaan fyysinen ja psyykkinen turvallisuus. Ohjaajan rooli ei rajoitu laitteen
kayttéon, vaan hadn vastaa myds siita, ettd asiakas ymmartaa, mihin on ryhtymaéssa, ja kokee
hoitotilanteen rauhalliseksi ja turvalliseksi.

Samalla tavoin kun HBOT-hoidot eivat korvaa ladketieteellisid hoitoja, ei tamakaan kasikirja
tai HBOT-ohjaajakoulutus ole milldan muotoa laaketieteellinen oppikirja. HBOT-ohjaajan
tekema turvallisuusarvio ei koskaan korvaa terveydenhuollon ammattilaisten tekemaa
arviota eikd myoskaan diagnoosia.

HBOT-ohjaajan tehtavanéa on kuitenkin tarvittaessa estaa tai keskeyttia sellaiset hoidot, jotka
potentiaalisesti sisaltavéat riskeja. Kasikirjan tehtdvanéa vastaavasti on kuvata, miten HBOT-
ohjaajat koulutetaan, sekd miten HBOT-toimintaa toteutetaan vastuullisesti, miten
turvallisuuteen liittyvié tekijoité arvioidaan ennakoivasti ja milloin hoitoa ei tule aloittaa ilman
lisgselvityksia.

Kéasikirja on tarkoitettu HBOT-ohjaajille, koulutuksen pohjaksi seké yhteiseksi viitekehykseksi
kaikille, jotka osallistuvat hoitotoimintaan. Se on julkinen dokumentti, joka heijastaa
toiminnan lapinakyvyytta, turvallisuusajattelua ja halua kehittaa toimintaa jatkuvasti
kokemuksen ja tiedon karttuessa.

Asiakkaan turvallisuus on aina ensisijainen. Tama periaate ohjaa kaikkea tdssé kasikirjassa
kuvattua toimintaa.

Lauluntekijan sanojen “elekeepa teha mittaan niin ei tuu virkavirheita” sijaan pyrimme
Kivilahdessa tarjoamaan asiakkaillemme maailman parhaita palveluja - turvallisesti,
vastuullisesti ja hallitusti, mukavuutta ja tehokkuutta unohtamatta. Toimintamme perustuu
viranomaismaaraysten ja -ohjeiden noudattamiseen seka jatkuvaan haluun tehda asiat
paremmin, ei varovaisuudesta pysahtyen vaan harkiten ja vastuuta kantaen.
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Miksi tama kéasikirja on laadittu?

Vaikka miedon ylipaineen (m)HBOT-laitteet ovat osoittautuneet kaytdnnossa erittain
turvallisiksi, hapen ja ylipaineen kanssa tydskentelyyn liittyy teoreettisia riskeja, minka vuoksi
ohjeita ja varovaisuutta tarvitaan. Turvallisuus perustuu ohjattuun kayttoon, ei riskien
vahattelyyn.

On tarkeda huomata, etta Kivilahdessa kaytetddn miedon ylipaineen laitteita, joita ei ole
taytetty kokonaan hapella vaan happea sdanndstellaan hallitusti maskien kautta. Tallaisilla
laitteilla syntyneitd vakavia onnettomuuksia tai ongelmia ei ole tietojemme mukaan
maailmallakaan tapahtunut.

Silti tama kasikirja on tarpeellinen. HBOT-hoitoja on tarkeaa antaa turvallisesti ja hallitusti,
tehtavaan koulutettujen ohjaajien toimesta.

1. HBOT-ohjaajan rooli ja vastuu

HBOT-ohjaajan tehtavana on varmistaa, etta hoito toteutetaan turvallisesti, rauhallisesti ja
asiakkaan kokonaiskokemus huomioiden.

1.1 Ohjaajan perustehtava
HBOT-ohjaajan tehtavana on:

e varmistaa asiakkaan turvallisuus ennen hoitoa, hoidon aikana ja sen jalkeen
e antaa asiakkaalle riittava perusymmarrys siita:
0 mihin hoitoon han on ryhtymassa
0 millaiseen laitteeseen hdn on astumassa
0 mitd hoidon aikana ja sen jalkeen on odotettavissa
e olla asiakkaan tukena hoidon aikana, olla helposti tavoitettavissa, lievittaa jannitysta
ja edistaa rauhallista sekd mahdollisimman miellyttdvaa hoitokokemusta
e toimiarauhallisena, selkedna ja luotettavana ohjaajana koko hoitoprosessin ajan

HBOT-hoitoon tuleva asiakas ei ole asiantuntija. Ohjaajan vastuulla on huolehtia siita, etta
asiakas ymmartaa hoidon luonteen, kaytdnnon kulun ja turvallisuuteen liittyvat perusasiat
ennen hoidon aloittamista.

Ohjaaja ei ole laakari eika tee ladketieteellisia diagnooseja. Ohjaajan tehtavana on tunnistaa
tilanteet, joissa hoito voidaan toteuttaa turvallisesti, seka tilanteet, joissa hoitoa ei tule
aloittaa ilman lisaselvityksia.

1.2 Turvallisuus ensisijaisena periaatteena

e Asiakkaan turvallisuus on aina tarkeampaa kuin yksittdinen hoitokerta, asiakassuhde
tai taloudellinen hyoty
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e Etukateen sovitut kdytanndt ja rajat sitovat ohjaajaa

e Asiakkaan maanittelu, painostus tai kiire eivat saa koskaan johtaa turvallisuudesta
tinkimiseen

Turvallisuutta koskevat paatokset tehdaan aina ennakoivasti, ei vasta ongelmatilanteissa.

Kasikirjan ja koulutuksen tarkoituksena on:

e tukea vastuullista ja yhdenmukaista toimintaa
e suojata asiakasta

e suojata ohjaajaa

e suojata yritysta vastuullisena toimijana

2.

HBOT-ohjaajakoulutuksen perusvaatimukset

Tassa luvussa kuvataan ohjaajan osaamiseen ja perehdytykseen liittyvat perusperiaatteet.

2.1 Ohjaajan osaaminen ja perehdytys

HBOT-ohjaajalla tulee olla:

e koulutus tahan kasikirjaan perustuen
e perehdytys kaytossa olevaan laitteistoon

e henkilokohtaista kokemusta HBOT-laitteen kaytosta, jotta ohjaaja ymmartaa hoidon
kulun myds asiakkaan nakdkulmasta

e ymmarrys lomakkeiden rakenteesta ja tarkoituksesta

2.2 Laitteiden vuokraus ja koulutus

Jos HBOT-laite vuokrataan eteenpain:

e vuokraajalle on pakollista antaa ohjaajakoulutus

e vuokraaja vastaa siita, ettd myos muut laitetta kayttavat henkilot toimivat koulutuksen

mukaisesti

e vuokraaja toimii kaytanndssa HBOT-ohjaajana, vahintaankin itselleen ja usein myos
muille ihmisille

Vuokraustoiminnassa korostuu erityisesti se, etta laitetta kaytetaan koulutuksen mukaisesti
ja turvallisuusperiaatteita noudattaen myos hoitopaikan ulkopuolella.
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3. HBOT-hoidon perusymmarrys ohjaajalle

Tassa luvussa kuvataan HBOT-hoidon vaikutuksia yleiselld tasolla. Tarkoituksena ei ole antaa
laaketieteellista opetusta, vaan tukea ohjaajaa ymmartamaan, miksi tietyt
turvallisuuskysymykset ovat olennaisia.

3.1 Mita HBOT tekee kehossa (perustaso)
Ohjaajan tulee ymmartaa perustasolla HBOT-hoidon vaikutukset:

e keuhkotja hengitys

e sydanjaverenkierto

e verisuonet ja saately

e aineenvaihdunta ja verensokeri

3.2 Vaikutukset koetulla tasolla

Ohjaajan on hyva tunnistaa, etta HBOT voi vaikuttaa myos:

mielialaan

vireystilaan

energian tunteeseen
rentoutumiseen tai aktivoitumiseen

Nama vaikutukset ovat yksildllisia eivatka ole hoitolupauksia. Ohjaajan tehtava on kuunnella
asiakkaan kokemuksia, mutta olla tekematta hoitolupauksia yksittaisten tuntemusten
perusteella.

4. Esitietolomakkeet paatoksenteon tukena

Esitietolomakkeet eivat ole muodollisuus, vaan keskeinen osa turvallista HBOT-hoitoa.
4.1 Lyhyt esitietolomake (A4 minimiversio)

Ohjaajan on tunnettava:

e jokainen lomakkeen kysymys
e miksi kysymys esitetaan
e mita riskia tai tekijaa silla seulotaan

Ohjaajan tulee pystya selittdmaan kysymykset asiakkaalle kansantajuisesti.
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4.2 Lisalomakkeet
Lisdlomakkeet syventavat arviointia:

e Keuhkot ja hengitys

e Sydanjaverenkierto

e Diabetes ja hypoglykemia

e Epilepsiaja kouristusalttius

Ohjaajan ei tarvitse ymmartaa kaikkea laaketieteellista taustaa, mutta hanen tulee
ymmartaa:

e mitd lomakkeella selvitetdan
e mitka vastaukset ovat vihreita, keltaisia tai punaisia HBOT-turvallisuuden kannalta

Lisalomakkeisiin liittyvaa syvallisempaa taustatietoa kasitellaan erillisessa
HBOT-ohjaajakoulutuksessa.

5. Turvallisuuteen perustuva paatoksentekomalli HBOT-hoidoissa
HBOT-hoito aloitetaan aina ohjaajan tekeman turvallisuuspaatoksen perusteella.

Paatos ei perustu yksittdiseen vastaukseen tai tuntemukseen, vaan kokonaisarvioon, jossa
huomioidaan esitiedot, mahdolliset lisariskit seka hoitotilanteen hallittavuus.

Paatdksentekoa ohjaa seuraava kolmiportainen malli:

1. Hoito voidaan aloittaa normaalisti
2. Hoito voidaan aloittaa varoen ja lisaseurannalla
3. Hoitoa ei aloiteta tai se siirretaan

Epaselva tilanne = hoitoa ei aloiteta samana péaivana. Turvallisuus ohittaa aina aikataulut ja
odotukset.
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6. Konsultaatio ja tuettu paatoksenteko

HBOT-ohjaajalta ei edellyteta kaikkien mahdollisten terveydellisten tilanteiden syvallista
tuntemusta. Sen sijaan ohjaajalta edellytetdan kykya tunnistaa rajatapaukset ja hakea
tarvittaessa tukea paatoksentekoon.

6.1 Sisainen konsultaatio
e Ohjaajavoi konsultoida vastuuhenkiléa (kouluttajaa) rajatapauksissa
e Konsultaatio voi olla suullinen tai kirjallinen

6.2 Laakarikonsultaatio

e Kaytetadn harvoin ja harkiten

e Eikiireessa

e Perustuu etukateen sovittuihin lddkareihin tai hoitavaan laakariin
e Hoitoa ei aloiteta ennen kannanottoa

7. Hoitoympariston ja laitteiston turvallisuus

HBOT-hoidon turvallisuus ei muodostu pelkastaan asiakkaan terveydentilasta, vaan myos
hoitoymparistosta, laitteiston kunnosta seka mm. siita, mita laitteeseen viedaan hoidon
aikana.

7.1 Laitteen paivittainen tarkastus

e visuaalinen tarkastus
e letkut, venttiilit, vetoketjut
e ilmanvaihto ja paineensaato

7.2 Asiakkaan varusteet

e vaatetus (materiaalit)

e korut

o celektroniikka ja puhelimet
e terdvat esineet

7.3 Laitteeseen vietavat esineet

o tyynyt
e peitot
e lakanat

e muut henkilokohtaiset esineet
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8. Puhdistus ja hygienia - osa laadukasta toimintaa

Hyvat hygieniakdytannot ovat osa turvallista ja vastuullista HBOT-toimintaa. Ne suojaavat
asiakasta, ohjaajaa ja laitteistoa seka vahentavat infektio- ja tartuntariskeja erityisesti
tilanteissa, joissa hoitoja toteutetaan useille eri asiakkaille.

maskien ja letkujen puhdistus

maskien desinfiointi (pussillisten maskien mahdollinen otsonointi)
kannustaminen oman maskin hankkimiseen

laitteen sisapintojen puhdistus

lakanoiden ja tyynyliinojen puhtaanapito

hygieniakaytanndt tartuntariskien minimoimiseksi

9. Vastuullinen mutta tavoitteellinen lisamyynti

Lisapalveluiden tarjoaminen on sallittua ja perusteltua silloin, kun se tukee asiakkaan
hoitokokemusta eika vaaranna turvallisuutta tai luottamusta.

Esimerkkeja:

lisapalvelut HBOT-hoidon yhteydessa (esim. Neurosonic)

oman maskin tarjoaminen asiakkaalle:

0 parempi kayttomukavuus
0 parempi hygienia
0 pienempitartuntariski
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10. Dokumentointi ja toiminnan jaljitettavyys

Dokumentointi tukee turvallisuutta, toiminnan kehittdmista ja jalkikateen tapahtuvaa
arviointia seka suojaa seka asiakasta etta ohjaajaa. Asiakastietoja kasitellaan ja sailytetaan
GDPR-vaatimusten mukaisesti.

Asiakkaan tayttamat lomakkeet sailytetaan turvallisuussyista ja aiemmin annettuihin
tietoihin palataan aina asiakkaan palatessa hoitoon.

o taytetyt lomakkeet

e hoitopaatds ja perustelut
e poikkeamat

e konsultaatiot

Asiakastiedot sailytetdan toiminnan alkuvaiheessa alkuperdisessd muodossaan kasin
taytettyind. Mydhemmin voidaan siirtya tietojen digitaaliseen arkistointiin.

Jokaiselta asiakkaalta tiedustellaan hanen halukkuuttaan tilata Kivilahti -uutiskirje, jota
kautta han voi saada tiedon uusista palveluista ja tarjouksista.

11. Kasikirjan kehittaminen
Tama kasikirja on elavad dokumentti:

e sitdtdydennetdan kokemuksen karttuessa
e sita paivitetdan koulutusten yhteydessa
e se toimii HBOT-ohjaajakoulutuksen selkarankana

Kéasikirjan paivittémisessa huomioidaan myds viranomaisohjeiden muutokset, kdytannén
kokemukset sekéa koulutuksissa esiin nousevat kehitystarpeet.



